




Официальный сайт 

МДОУ «Детский сад «Юбилейный» г. Лихославль

https://ubileinii.ucoz.ru/



Инновационная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» 



РЕГИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ



ГОДОВЫЕ ЗАДАЧИ:

1. Создать условия для формирования у 

дошкольников гражданственности, 

патриотических чувств на основе 

изучения традиций, истории и 

культуры родного края, т.е. 

краеведения.

2. Совершенствовать условия для 

познавательного и художественно-

эстетического развития детей 

посредством различных видов 

конструктивной деятельности.

3. Совершенствовать единое 

педагогическое пространство семьи 

и ДОУ по формированию здорового 

образа жизни, оптимизировать 

здоровье сберегающие технологии 

во всех направлениях развития и 

обучения детей.



ГОДОВАЯЗАДАЧА: КРАЕВЕДЕНИЕ.



ГОДОВАЯЗАДАЧА: Краеведение.



ГОДОВАЯЗАДАЧА: Краеведение.



ГОДОВАЯЗАДАЧА:  Конструирование





ГОДОВАЯЗАДАЧА: 
Физкультурно-оздоровительнаяработа



Системафизкультурно-
оздоровительной работы

- Утренняя гимнастика 
- Физкультурные занятия в помещении и на улице 
- Подвижные игры во время приема детей, на прогулке, 
вечером
- Физкультминутки (в середине статического занятия)
- Бодрящая гимнастика пробуждения
- Дыхательная гимнастика
- Артикуляционная гимнастика
- Пальчиковая гимнастика
- Зрительная гимнастика
- Физкультурный досуг
- Физкультурный праздник / День здоровья
- Самостоятельное использование физкультурного 
оборудования
- Самостоятельные подвижные и спортивные игры



Элементызакаливания

утренняя гимнастика на улице
прогулка на свежем воздухе
солнечные и воздушные ванны
физкультурные занятия на воздухе
выполнение режима проветривания 
умывание
полоскание рта
облегченная одежда
обливание и мытье ног летом
дыхательная гимнастика
самомассаж
массаж стоп



Сравнительный анализ
заболеваемости затригода

Увеличение заболеваемости детей отмечается на фоне 
распространения вирусных инфекций: ветряной оспы и 
коронавирусной инфекции COVID-19. Пик заболеваемости 
пришелся на октябрь, ноябрь, декабрь 2022 года



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ
Режим дня (полноценный сон, питание с интервалами, прогулка и т.д.)

Полноценное питание

Одежда по сезону

Ежедневные прогулки. Целебные природные факторы (солнечный 
свет, чистый воздух, чистая вода, фитонцидные свойства растений…)

Здоровый образ жизни

Интерес к оздоровлению организма

Обеспечение двигательной активности

Ребенок развивается в игре

Ходьба и бег. Плавание.

Занятия физкультурой и спортом

Дыхательные гимнастики

Закаливание

Бодрое настроение и улыбки родных



Новостидетского сада



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


